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La Federación Internacional de Deportes Para Atletas con discapacidad Intelectual (VIRTUS) y su región de Américas, en 
coordinación con la Federación Mexicana de Deportistas Especiales (FEMEDE), el Instituto del Deporte del Estado de Tlaxcala 
(IDET), y el aval del COPAME; los invita al: 

1er Curso – Taller de Elegibilidad en  
Deportistas con Discapacidad Intelectual 2026 

El presente Curso–Taller de Elegibilidad tiene como finalidad fortalecer las competencias profesionales de los psicólogos clínicos 
y educativos en la evaluación, identificación y dictaminarían la elegibilidad de personas con discapacidad intelectual, bajo un 
enfoque ético, científico, inclusivo y alineado a los marcos normativos nacionales e internacionales. Así como el conocimiento 
de los entrenadores deportivos en lo relacionado a la discapacidad intelectual y la elegibilidad. 

INFORMACIÓN DEL CURSO-TALLER 

● OBJETIVOS 
o Conocer los conceptos actuales de discapacidad intelectual. 
o Identificar los tipos de discapacidad intelectual y sus características psicológicas. 
o Conocer la oferta de disciplinas deportivas para personas con discapacidad a nivel competitivo. 
o Identificar los beneficios de la práctica deportiva para las personas con discapacidad intelectual. 
o Conocer los procesos de elegibilidad para la práctica del deporte competitivo. 
o Aplicar criterios clínicos y técnicos para la determinación de la elegibilidad. 

 
● CONTENIDO TEMÁTICO 

Ejes Temáticos Temas Dirigido a Ponente 
Determinación de la 

Elegibilidad en Personas 
con Discapacidad 

▪ Tipos de Discapacidad y Características Psicológicas 
▪ Evaluación Psicológica y Criterios de Elegibilidad 
▪ Instrumentos y Herramientas de Evaluación 
▪ Dictamen, Ética y Casos Prácticos 

Institutos de Deporte, 
Licenciados en 
Psicología, con enfoque 
clínico o educativo 

Dr. Suzie Lemmey (Manager 
de elegibilidad de VIRTUS ) 

Discapacidad Intelectual: 
tipos y características 

▪ Conceptos actuales en discapacidad intelectual 
▪ Tipos de discapacidad intelectual y sus características 

psicológicas 

Institutos de Deporte, 
Entrenadores y personal 
técnico 

Humberto Luiz Ferreira 
(Miembro de la Junta 
Directiva de VIRTUS, 
Presidente de Virtus América) 

Deporte Competitivo 
para Personas con 

Discapacidad Intelectual 

▪ Regulación nacional e internacional del deporte para 
personas con discapacidad intelectual y su rol en el 
programa paralímpico 

▪ ABC del proceso de elegibilidad en personas con 
discapacidad intelectual, ¿Cómo es el proceso y para qué 
sirve? 

Institutos de Deporte, 
Entrenadores y personal 
técnico 

Emanuel Franco Garibay 
Gómez (Director Técnico 
Deportivo del COPAME) 
 
Mtra. Mónica Vargas Pérez de 
León (NEO México) 

Salud y deporte en 
personas con 

discapacidad intelectual 

▪ Efectos fisiológicos y psicosociales del entrenamiento en 
personas con discapacidad intelectual 

▪ Inclusión, deporte y redes de colaboración 

Institutos de Deporte, 
Entrenadores y personal 
técnico 

Lic. Samuel Pérez (CONADE) 
 
Mtra. Isabel Gomora 
(COPAME) 

 
● AVAL ACADÉMICO: El presente curso taller está avalado por la Federación Mexicana de Deportistas Especiales 

(FEMEDE), el Comité Paralímpico Mexicano (COPAME) y VIRTUS. 
● CUOTA DE RECUPERACIÓN: Psicólogos $500 MXN (o $30 USD) y Entrenadores/ Personal Técnico $200 (o $12 USD).  
● LUGAR: Ciudad Deportiva de Alto Rendimiento Nueva Historia (Blvrd 16 de Septiembre 2904, El Carmen, 90300 Cdad. 

de Apizaco, Tlax.) 
● FECHA: 16, 17 y 18 de abril 2026 

INSCRIPCIONES Y REGISTRO 

Quedan abiertas a partir de la publicación de la presente cerrándose el día 1° de abril del año en curso. Las inscripciones se 
realizarán a través del siguiente formulario: https://forms.gle/MWknaVeDzu1QAiZv6. En caso de cualquier duda o 
contratiempo ponemos a su disposición los siguientes contactos: 

Maestra Emma de la Cruz García 
(Coordinadora Académica) 

• Correo electrónico: emmapa_ags@yahoo.com.mx 
• Teléfono: 4494377747 

https://forms.gle/MWknaVeDzu1QAiZv6
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Dra. Berenice Araiza Nava  
(Responsable COPAME) • Correo electrónico: gerencia.clasificacion@copame.org.mx 

 
REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN (Sólo para Psicólogos). Estos documentos deberá subirlos a través del formulario de 
inscripción en formato PDF: 

1. Copia de Título y Cédula Profesional 
2. CV profesional con al menos 3 documentos probatorios 
3. Copia identificación oficial (INE o pasaporte) 
4. Fotografía infantil en formato digital (estilo pasaporte en fomato JPG o PNG) 
5. Es deseable contar con conocimientos del idioma inglés a nivel básico-intermedio. 

PAGO DE CUOTA DE RECUPERACIÓN: El pago deberá realizarse a la cuenta del COPAME previo al inicio del curso-taller, y 
deberá enviar el comprobante de pago al correo gerencia.clasificacion@copame.org.mx; especificando su nombre completo.  

Nombre de la Cuenta: COMITE PARALIMPICO MEXICANO AC 
Nombre del Banco: BBVA Bancomer 
Domicilio: Avena No. 489 Col. Granjas México CP 8400, Iztacalco. Ciudad de México 
No. de Cuenta: 0110822884 
CLABE: 012180001108228840 
Aba: 121000358  
Swift: BCMRMXMMPYM 
Referencia: CURSO ELEGIBILIDAD 2026 *SU NOMBRE* 

 
En caso de requerir comprobante fiscal en el mismo correo deberá solicitarlo y brindarnos los siguientes datos: 

▪ Constancia de situación fiscal actualizada  
▪ INE 
▪ Comprobante de pago 
▪ Correo electrónico 

CRONOGRAMA DEL CURSO 

EJE TEMÁTICO SEDE HORARIO ACTIVIDAD 

Determinación de la Elegibilidad en Personas con 
Discapacidad Intelectual Ciudad Deportiva de 

Alto Rendimiento 
Nueva Historia  

16 de abril -19:00 Reunión previa 
17 de abril - 8 00 Inauguración 
17 y 18 de abril –       

9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00  
Curso - Taller 

18 de abril 2026 - Por confirmar Clausura 
Discapacidad Intelectual: tipos y características 17 de abril  -  9:00 a 13:00 

Conferencias 
magistrales 

Deporte Competitivo para Personas con Discapacidad 17 y 18 de abril  -  9:00 a 13:00 
Salud y deporte en personas con discapacidad intelectual 18 de abril  -  9:00 a 13:00 

 
ATENTAMENTE 

 

 
 

 
 

 

Juan Navarrete Buenrostro Mtra. Emma de la Cruz García Emanuel Franco Garibay Gómez 
Director Técnico FEMEDE Coordinadora Académica del Evento Director Técnico Deportivo COPAME 

 

 
 
 

 
 

 

 Maestro Miguel Ángel García Meza  
 Presidente del COPAME  
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