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El Comité Paralimpico Mexicano A.C. (COPAME), la Comisién de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), la Comision Estatal de Cultura Fisica y Deporte del Gobierno del Estado de
Michoacan y con el valioso apoyo de Bupa México, invitan a entrenadores, personal
técnico, profesionales de la salud, dirigentes deportivos y todas las personas interesadas
en expandir su conocimiento en el Deporte Paralimpico a participar en las Jornadas de
Capacitacion Regional: Deporte Paralimpico 2025.

Este proyecto tiene como objetivo fortalecer la preparacion y actualizacion de quienes
forman parte del ecosistema deportivo para atletas con discapacidad, brindando
herramientas innovadoras, conocimientos especializados y las mejores practicas para
impulsar el alto rendimiento en el pais.

A través de sesiones teoricas impartidas por expertos nacionales, estas jornadas
ofreceran un espacio de aprendizaje, intercambio de experiencias y actualizacidon en
temas clave como clasificacién deportiva, metodologia del entrenamiento, psicologia
deportiva, nutricion deportiva y mas.

Fecha

e 23y 24 de mayo de 2025.
Horario

e De 8:30hrs a 17:30hrs.
Lugar

e Secretaria de Turismo del Estado de Michoacan. (Av. Tata Vasco #80, Col. Vasco
de Quiroga. Morelia, Michoacan)

Registro

e E registro sera a través del siguiente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyMEq8gkUKYejhp-
QdxSXu5Xtb6RfS2rkduznYYMZddKIiTQ/viewform

e El cierre del registro sera el 20 de mayo a las 23:59 hrs.
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Costos

e La capacitacién es gratuita.
Transporte

« El transporte correra por cuenta de cada participante.
Contacto

o Gabriela Sanchez Guzman: gerenciadesarrollo@copame.org.mx

iSUmate a esta iniciativa y contribuyamos juntos al crecimiento del deporte paralimpico
en México!
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