
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

Introducción 
 
Los Juegos Parapanamericanos Juveniles, son el evento multideportivo regional más 
importante del ciclo paralímpico, para las categorías juveniles, convocadas por cada uno de 
los deportes que forman parte del programa de competencia.  
 
El Americas Paralympic Committee (AmPC), siendo el organismo rector del deporte 
paralímpico en la región de las Américas, es el responsable de la organización de este 
evento, en conjunto con el Comité Organizador Local de los Juegos Parapanamericanos 
Juveniles Chile 2025. 
 
El Comité Paralímpico Mexicano A.C. (COPAME), en conjunto con las federaciones 
nacionales, que gobiernan a su Para Deporte y la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte (CONADE), tienen como objetivo establecer estándares de calidad y transparentes 
para la conformación de las selecciones nacionales. 
 
Idioma oficial 
 
El idioma oficial del Americas Paralympic Committee (AmPC) y de los Juegos 
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025 es el español. 
 
Objetivo nacional del evento 
 
Conformar un grupo de Para Atletas juveniles con proyección internacional, mediante un 
proceso sólido, estructurado y alineado al alto rendimiento, que funcione como base 
estratégica para la renovación generacional de manera progresiva de las selecciones 
nacionales que conforman a la delegación mexicana en Juegos Parapanamericanos, 
Campeonatos Mundiales y Juegos Paralímpicos. 
 
Este proceso buscará, fortalecer la preparación de los atletas juveniles para contribuir a la 
obtención de plazas de calificación hacia los Juegos Paralímpicos Los Ángeles 2028, 
asimismo a largo plazo, se buscará consolidar su desarrollo competitivo para posicionarlos  
como finalistas  y  posibles medallistas en los Juegos Paralímpicos 2032. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Organismos  
 
El Comité Paralímpico Mexicano A.C. (COPAME), organismo rector del movimiento 
paralímpico en México, de acuerdo con la Constitución vigente del IPC, es el representante 
de la delegación mexicana que participará en el evento.  
 
Es importante mencionar que el Comité Paralímpico Nacional (CPN) tiene el derecho de 
establecer estándares nacionales de selección para determinar la participación de un Para 
atleta o de un equipo en este evento.  
De acuerdo con la Ley General de Cultura Física y Deporte, la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte (CONADE) y el COPAME, participan conjuntamente en la integración de 
estas selecciones nacionales.  
 
La CONADE y el COPAME trabajan en conjunto con los organismos nacionales, rectores de 
cada deporte, debidamente afiliados a su respectivo organismo mundial. 
 

# Deporte Organismo internacional Organismo nacional 
1 Para Atletismo World Para Athletics (WPA) Comité Paralímpico Mexicano (COPAME) 
2 Baloncesto en 

Silla de Ruedas 
International Wheelchair 

Basketball Federation (IWBF) 
Wheel Basquetbol, Chair México A.C. 

3 Boccia World Boccia Federación Mexicana de Deportes para 
Personas con Parálisis Cerebral 

(FEMEDEPC) 
4 Futbol de Ciegos International Blind Sports 

Federation (IBSA) 
Federación Mexicana del Deporte para 

Ciegos y Débiles Visuales 
(FEMEDECIDEVI) 

5 Fútbol PC  International Federation Of 
CP Football (IFCPF) 

Federación Mexicana de Deportes para 
Personas con Parálisis Cerebral 

(FEMEDEPC) 
6 Golbol International Blind Sports 

Federation (IBSA) 
Federación Mexicana del Deporte para 

Ciegos y Débiles Visuales 
(FEMEDECIDEVI) 

7 Para Judo International Blind Sports 
Federation (IBSA) 

Federación Mexicana del Deporte para 
Ciegos y Débiles Visuales 

(FEMEDECIDEVI) 
8 Para Natación World Para Swimming (WPS) Comité Paralímpico Mexicano (COPAME) 
9 Para Powerlifting World Para Powerlifting 

(WPPO) 
Comité Paralímpico Mexicano (COPAME) 

10 Para Tenis de 
Mesa 

International Table Tennis 
Federation (ITTF) 

Federación Mexicana de Tenis de Mesa 
(FEMETEME) 

11 Tenis Sobre Silla 
de Ruedas 

International Tennis 
Federation (ITF) 

Federación Mexicana de Tenis (FMT) 

12 Para Tiro con 
Arco 

World Archery World Archery México 

13 Voleibol Sentado World Para Volley Federación Mexicana de Deportes en Sillas 
de Ruedas y Amputados (FEMEDESRAM) 



 
 
 
 

 

 

 

Instrumentos jurídicos nacionales e internacionales 
 
Los instrumentos jurídicos nacionales e internacionales que contribuyen a la elaboración de 
este documento son: 
 

• El estatuto vigente del COPAME. 
• La Ley General de Cultura Física y Deporte. 
• El Reglamento de la Ley General de Cultura Física y Deporte. 
• La Constitución vigente del International Paralympic Committee (IPC) y sus anexos. 
• La Constitución vigente del Americas Paralympic Committee (AmPC) y sus anexos. 
• Las reglas y regulaciones técnicas, vigentes de cada deporte. 
• Las reglas y regulaciones de clasificación, vigentes de cada deporte. 
• La versión más reciente de las Reglas de Calificación Juegos Parapanamericanos 

Juveniles Chile 2025. 
• La versión más reciente del Manual Técnico General de los Juegos 

Parapanamericanos Juveniles Chile 2025. 
• La versión más reciente del Manual Técnico, específico de cada deporte, convocado 

a los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025. 
 
Deslinde de responsabilidad  
 
La información y requisitos establecidos en este documento pueden ser modificados en caso 
de existir actualizaciones en los instrumentos nacionales e internacionales que sirven para 
su elaboración. 
 
El COPAME y la CONADE se deslindan de cualquier circunstancia, de fuerza mayor o por la 
determinación de los organismos internacionales, que causara algún tipo de impacto en el 
programa de competencias específico de cada deporte o de los mismos Juegos 
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025. 
 
En caso de no contar con los apoyos económicos necesarios para asistir a este evento, ya 
sea de procedencia gubernamental o privada, se deslinda al COPAME y la CONADE, de 
cualquier tipo de responsabilidad que esto pueda generar. 
 
Los puntos no previstos en este documento serán resueltos por los organismos responsables 
de su elaboración e implementación, cualquier observación se deberá realizar por escrito de 
forma oficial al COPAME. Se dará respuesta en el tiempo procesal que, la materia de la 
demanda dictamine, con el aval de la CONADE. 
 
Asignación de plazas 
 
El COPAME no aceptará, ni solciitará invitaciones, wild cards o plazas bipartitas. 
 
En caso de la reasignación de una plaza, se analizará en conjunto COPAME, CONADE y la 
federación que gobierna el deporte, en particular. 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Seleccionados nacionales 
 
Una vez teniendo el estatus de seleccionado nacional, los Para atletas deberán cumplir y 
contar con las siguientes consideraciones. En caso de alguna omisión o falta, podrán ser 
dados de baja. 
 

• Cumplir con lo establecido en el Nationality Regulations del IPC HandBook, respecto 
a los requisitos de la nacionalidad. 

• Cumplir con el rango de edad establecido por el documento Categorías Juegos 
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025 en su versión más reciente. 

• Deberán estar licenciados en la Master List del organismo mundial de su deporte, 
para la temporada 2025. 

• Estar en lista larga al 29 de agosto de 2025. 
• Tener pasaporte mexicano vigente, mínimo al 30 de mayo de 2026. 
• Cumplir con las obligaciones estatutarias de su organismo nacional. 
• Atender las indicaciones del área técnica del COPAME y la CONADE. 
• Atender las indicaciones del área médica de la CONADE. 
• Estar sin sanciones relacionadas al dopaje y cumplir con lo establecido por el Código 

Antidopaje del IPC, que se encuentra en el IPC HandBook. 
• Informar de su paradero de entrenamiento y residencia. 
- En caso de algún cambio, deberán notificarlo hasta la fecha de salida de México. 
• Firmar el acuerdo de condiciones de participación del AmPC. 
• Menores de edad. 
• Atletas sin capacidad legal. 
• Firmar el acuerdo de condiciones de participación del COPAME. 
• Los menores de edad deberán presentar una carta autorización firmada por sus 

padres o tutores legales, una semana antes de la fecha de salida de México. Esta 
será enviada por el COPAME. 

• Los padres o tutores legales deberán tramitar el Formato de Salida de Menores 
(SAM) del Instituto Nacional de Migración, tres días antes de la fecha de salida de 
México. 

• Tener capacidad legal y no estar atravesando algún proceso que les impida salir del 
país, al momento de la fecha límite de acreditación. 

 
Sustituciones 
 
En caso de que un Para atleta no pueda asistir a los Juegos Parapanamericanos Juveniles 
Chile 2025, por no cumplir con alguno de los requisitos establecidos en el punto anterior 
(Selecionados nacionales), su lugar se asignará, siempre y cuando el proceso de inscripción 
internacional lo permita, así como la naturaleza del proceso de selección nacional y de las 
reglas y regulaciones de su deporte. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Personal técnico 
 
El personal técnico, que asistirá a este evento como parte de la selección nacional será 
determinado bajo criterios técnicos, tomando como base el rendimiento de sus atletas. Este 
será establecido por el COPAME, en colaboración con la CONADE y los organismos 
nacionales rectores de cada deporte. 
 
Fechas importantes 
 

20 octubre de 
2025 

Firmar el acuerdo de condiciones de participación del AmPC. 
- Menores de edad. 
- Atletas sin capacidad legal. 

20 octubre de 
2025 

Todos los para atletas seleccionados nacionales y personal técnico, 
deberán haberse presentado, firmar y entregar el Acuerdo de 
Condiciones de Participación del COPAME en las oficinas del mismo. 

3 días antes de la 
respectiva salida 

Los padres o tutores legales deberán tramitar el Formato de Salida de 
Menores (SAM) del Instituto Nacional de Migración, tres días antes de 
la fecha de salida de México. 

 
Contacto 
 

• Oficinas: Centro Paralímpico Mexicano, Av. Río Churubusco y esq. Añil S/N, Col. 
Granjas México, Alcaldía Iztacalco, Ciudad de México. 

• Sitio Web: https://www.copame.org.mx/ 
• Correo electronico: Emanuel Franco Garibay Gómez: 

emanuel.graibay@copame.org.mx  
 
Actualizaciones 
 
Cualquier actualización será notificada de manera pertinente y será señalada en el siguiente 
cuadro. 
 

Versión Fecha Deporte Observación 

1 19 de septiembre de 
2025 Todos Publicación original. 

 
Firma del documento 
 

Nombre Cargo Firma 
 

Liliana Suárez Carreón 
 

 
Presidenta COPAME 

 

 

https://www.copame.org.mx/
mailto:emanuel.graibay@copame.org.mx


 
 
 
 

 

 

 

Para Atletismo 
 
Requisito de edad  
 

• Categoría Youth:  atletas de 14 a 16 años, nacidos entre el 2009 y 2011. 
• Categoría Junior: atletas de 17 a 19 años, naciedos entre el 2006 y 2008. 

 
Elegibilidad 
 

• Haber realizado al menos un registro, en su respectiva clase deportiva, en un evento 
reconocido, avalado o sancionado por el World Para Athletics (WPA), entre el 01 de 
enero de 2024 al 22 de agosto de 2025. 

• Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), 
Revisión-2025 o posterior.  

 
Metodología  
 

1. El 22 de septiembre de 2025, a las 16:00 p.m. (hora de Ciudad de México), se 
descargará el World Para Athletics Ranking Type Americas Ranking, de la Ranking 
List 2025. 
 

• Se utilizará la herramienta de extensión de temporalidad User-defined Period del 01 
de enero de 2024 al 22 de agosto de 2025. 

• Este puede ser descargado en el siguiente enlace: 
https://www.paralympic.org/athletics/rankings 
 

2. Se trabajará, por separado, la rama varonil (Youth), rama varonil (Junior), rama 
femenil (Youth), rama femenil (Junior). 

 
• Se aplicará el filtro para trabajar únicamente, con las pruebas convocadas al New 

Delhi 2025 WPA Championships. 
• Las pruebas compactadas, deberán ser trabajadas de acuerdo a su compactación en 

el New Delhi 2025 WPA Championships. 
 

3. Se aplicará el filtro para ordenar a los atletas conforme a su mejor posición (1°, 2°, 
3°, 4°, etc). 
 

4. Se aplicará el filtro para mostrar, únicamente, a los atletas de las respectivas edades 
convocadas y que sean de la región de America. 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.paralympic.org/athletics/rankings


 
 
 
 

 

 

 

Criterio de calidad 
 
Primer criterio 
 

1. Se revisará prueba por prueba para tomar en cuenta, en este primer criterio,   
únicamente aquellas pruebas que tengan, al menos 3 atletas de 2 comités 
paralímpicos nacionales diferentes. 
 

2. Se tomará en cuenta únicamente un atleta por prueba, siendo el mejor posicionado, 
quien será considerado para esa prueba específica. 
 

3. Se asignarán las plazas, en este primero criterios en primera instancia a todos los, 
Primeros lugares (1°), después a los Segundos lugares (2°) y finalmente a todos los 
Terceros lugares (3°). 

 
Segundo criterio 
 
En caso de haber plazas adicionales al agotar los 1°, 2° y 3°, se asignará a los mejores 
porcentajes de cercanía al primer lugar (categoría Open del Ranking de América, como lo 
indica la sección Metodología) de su respectiva prueba, hasta hagotar las plazas restantes. 
 
Importante 
 
Para la asignación de plazas, se tomará en cuenta a ambas categorías de edad (Youth y 
Junior) por rama (varonil y femenil).  
 
Fechas importantes  
 

01 enero 2024 Inicio del periodo de selección 
22 agosto 2025 Fin del periodo de selección 

22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Baloncesto en silla de ruedas  
 
Requisitos de edad  
 

• Categoría sub 23, modalidad 5x5 varonil: atletas de 15 a 22 años, nacidos entre el 
2003 y 2010. 

• Categoría sub 23, modalidad 3x3 femenil: atletas de 15 a 22 años, nacidas entre 
2003 y 2010. 

 
Elegibilidad 
 

• Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), 
Revisión-2025 o posterior.  

• Podrán ser elegibles los Para Atletas con Estatus  de Nuevo (N), siempre y cuando 
hayan pasado por panel de clasificación nacional antes de la fecha de publicación de 
la selección nacional. 

 
Metodología (Femenil 3x3) 
 
Para definir a la selección nacional juvenil femenil (3x3), se llevará a cabo la medición de 
las siguientes baterías, en evaluación nacional, escenciales para un deporte de conjunto. 
 
La calificación final será de 100%, distribuida de la siguiente manera: 
 
• Evaluación física: 30% 
• Evaluación técnica: 25% 
• Evaluación táctica: 25% 
• Aspecto psicológico: 10% 
• Criterio de experto: 10% 
 

1. Evaluación física: (30%) se aplicarán pruebas estandarizadas según categoría, clasificación 
y características. Aspectos a evaluar: 
 
• Evaluación y control del rendimiento físico en competencia. 
• Valoración de capacidades condicionales y coordinativas. 
• Mediciones antropométricas. 
• Medición de rangos de movimiento (ROM). 
 

2. Evaluación técnica: (25%) se realizarán actividades específicas para valorar el dominio de 
los fundamentos básicos de la disciplina. Aspectos a evaluar: 
 
• Rendimiento bajo demanda de trabajo. 
• Habilidad en silla-cambios de dirección. 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

3. Evaluación táctica: (25%) se aplicarán pruebas específicas conforme al rol de juego. 
Aspectos a evaluar: 
 
• Ejecución en relación con la toma de decisiones y la experiencia de juego. 
• Rendimiento bajo condiciones de alta demanda de trabajo. 
• Habilidad en silla- Contacto y ángulos de desplazamiento. 
 

4. Evaluación psicológica: (25%) se aplicarán pruebas estandarizadas específicas.  Aspectos a 
evaluar: 
 
• Salud mental. 
• Funciones ejecutivas. 
• Habilidades psicológicas en competencia. 
 

5. Criterio experto: (10%) Se considerará la opinión técnica de un especialista en la disciplina. 
 
Criterio de calidad (modalidad 3x3) 
 
Quedarán seleccionados las cuatro (04) atletas de la rama femenil, en la modalidad 3x3, 
que tengan la mejor suma de porcentajes, en las baterías y evaluaciones consideradas y 
descritas en la sección Metodología. 
 
Metodología (Varonil 5x5) 
 
Para definir a la selección nacional juvenil varonil (5x5), se llevará a cabo la medición de las 
siguientes baterías, en evaluación nacional, escenciales para un deporte de conjunto. 
 

1. El Wheel Basquetbol, Chair A.C. a través de un panel de expertos, realizó un 
escauteo durante los Juegos  Paranacionales CONADE Oaxaca 2024; así también, se 
incluyeron jugadores que no participaron en este evento, pero que han tenido 
participación en eventos nacionales. De esta manera, se definió un grupo de 
18 deportistas distribuidos en: 

• 15 jugadores. 
• 3 sustitutos. 

  
2. Durante el mes de septiembre 2025 se  convocará a una concentración nacional, para 

definir a la selección nacional de esta disciplina que participará en los Juegos Para 
Panamericanos Juveniles Chile 2025. Teniendo como base el grupo de jugadores que se 
mencionan en el punto, antes referido. 
 

3. Se tomará en cuenta una calificación del 100%, la cual será dividida por cuatro rubros 
diferentes: Físico, Técnico, Táctico y Psicológico.  
	

 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Físicos: 25%	
  

• Fundamental en un deporte de conjunto, estar en excelentes condiciones 
físicas, (resistencia aeróbica, peso, fuerza, velocidad, potencia, etc.).  
 

• A través de diferentes pruebas físicas, tanto en cancha como en área médica, 
podremos evaluar el porcentaje de cada jugador de acuerdo con los resultados 
que arroje su desempeño. 

  
• Aplicación de test de campo, la prueba de sprint de 20 metros ha sido empleada 

para evaluar la velocidad de deportistas de basquetbol sobre silla de ruedas en 
numerosos estudios. Esta prueba es de simple aplicabilidad, en la que se 
obtienen datos de velocidad, así como resultados de factores relacionados con 
el rendimiento y eficiencia de empuje. 
 

• La prueba de sprint de 20 metros adaptada con bote de balón ha sido empleada 
para evaluar la agilidad, incluyendo la aceleración, desaceleración y cambios de 
dirección, incorporando el bote del balón para mayor especificidad. 
 

• La prueba pase de balón, para medir la fuerza explosiva en paratletas, se refiere 
a dar un pase máximo de balón. Esta prueba consiste en ubicar al deportista 
con la rueda delantera detrás de la línea de fondo y realizar un pase por sobre 
la cabeza con los dos brazos lo más lejos posible desde una posición 
estacionaria, mientras uno de los investigadores sostiene la silla de ruedas 
quieta. 
 

• Pruebas de resistencia aeróbica, Prueba de resistencia Yo-
Yo: La evaluación incluye lo siguiente: 

- Una carrera de 40 m, dividida en 20 m de ida y 20 m de regreso al punto de partida. 
- 10 segundos de recuperación después de cada ciclo completo (40 m). 
- La prueba comienza a 10 km/h y aumenta 0,5 km/h después de cada ciclo. 

		
		
Técnico - táctico: 65%	
  

• Este criterio se aplicará 30-35 de su porcentaje respectivamente, ya que 
se consideran similar importancia durante el proceso de una selección juvenil. 
 

• Conscientes del grado de complejidad que pudiera tener este rubro al seguir siendo 
un factor más deportivo, porque es indispensable identificar a los mejores jugadores 
a través de pruebas técnicas y tácticas como son: manejo de silla, conducción, 
dribling, recepción, pase, tiros a la canasta, pantallas con y sin balón, conversiones, 
contraataque (ventaja numérica), transición, llenado de carriles, pick and roll, ataque 
de control, defensa en desventaja, llenado de posiciones defensiva. 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

• Aplicación de test de campo: 
- Static Pass; Dynamic Pass; Catch and Shoot, se aplica para ver el dominio de 

fundamentos con relación a categoría y características. 
- Hot Spot Shooting, se aplica para medir la efectividad de los tiros desde las distintas 

zonas de la cancha. 
- También la aplicación de estadísticas de juegos de práctica y precompetitivos. 

  
Psicológico:  10% 
  

• Este criterio, en ciertos proceso,s no es tan considerado; sin embargo, es 
fundamental, en selecciones juveniles, para el trabajo colectivo en competencia.  
 

• Con el apoyo del área de psicología de la CONADE, se realizarán test y sesiones para 
identificar la situación psicológica y/o emocional de cada jugador y bajo el criterio 
del doctor evaluar el porcentaje del jugador. 

 
Quedarán seleccionados los (12) atletas de la rama varonil, en la modalidad 5X5, que tengan 
la mejor suma de porcentajes, en las baterías y evaluaciones consideradas y descritas en la 
sección Metodología. 
 
Fechas importantes 
 

20 septiembre 2025 Evaluación nacional 
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Boccia  
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría sub 23: atletas de 15 a 22 años, nacidos entre 2003 y 2010. 
 
Elegibilidad 
 

● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), Revisión-
2025 o posterior.  

● Podrán ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 
pasado por panel de clasificación nacional. 
 
Metodología  
 

1. Se realizarán dos selectivos nacionales de Boccia, el  primer selectivo convocará a la 
Categoría de edad U20, el segundo selectivo convocará a la Categoría de edad U23. 

• La participación, en ambos selectivos, es mandatoria para el proceso de selección nacional. 
 

2. Se jugará tanto en la rama varonil, como en la rama femenil, los siguientes eventos de 
medalla: BC1, BC2, BC3 y BC4. 
 

3. Los ganadores de los eventos de medalla, del priemr selectivo nacional, deberán presentarse 
al segundo selectivo nacional, para enfrentarse a los ganadores de este segundo selectivo 
nacional. 
 

4. Los ganadores de los eventos de medalla del segundo selectivo nacional deberán 
enfrentarse, a dos partidos adicionales, contra los ganadores del primer selectivo nacional; 
con el obejtivo de definir al campeón absoluto de cada evento de medalla. 
 
Criterio de calidad 
 
Quedarán seleccionados los atletas que hayan ganado el enfrentamiento de los gandores 
del primer selectivo (U20) y segundo selectivo (U23). 
 
De esta misma selección, varonil y femenil, se conformarán el equipo BC1, BC2 y las parejas 
BC3 y BC4. 
 
Fechas importantes 
 

15-17 marzo 2025 1er Selectivo Abierto Nacional de Boccia 2025 (U20) 
30 mayo – 01 junio 2025 2do Selectivo Abierto Nacional de Boccia 2025 (U23) 

22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Fútbol de ciegos 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría sub 21: atletas de 14 a 21 años, nacidos entre 2005 y 2011. 
 
Elegibiliad 
 

● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), Revisión-
2025 o posterior.  

● Podrán ser elegibles los Para Atletas con Estatus  de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 
pasado por panel de clasificación nacional antes de la fecha de publicación de la selección 
nacional. 
 
Metodología  
 
Para definir a la selección nacional juvenil, se llevará a cabo la medición de las siguientes 
baterías, en evaluación nacional, escenciales para un deporte de conjunto. 
 
La calificación final será de 100%, distribuida de la siguiente manera: 
 
• Evaluación física: 35% 
• Evaluación técnica: 25% 
• Evaluación táctica: 30% 
• Criterio experto: 10% 
 

1. Evaluación física: (35%) se aplicarán pruebas específicas para medir las capacidades físicas. 
 
• Resistencia: 30/15 ITF (25%). 
• Agilidad: T-Test (25%). 
• Velocidad: 20 metros (25%). 
• Potencia: Batería de Bosco, SJ, CMJ y ABK (25%). 
Total: 100% = 35% calificación máxima. 
 

2. Evaluación técnica: (25%) se realizarán mediante actividades de evaluación, con estímulos 
de juego. 
 
• Conducción: (20%). 
• Penales: (20%). 
• Tiro: (20%). 
• Recepción: (20%). 
• Pase: (20%). 
Total: 100% = 25% claificación máxima. 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

3. Evaluación táctica: (30%) se aplicará una prueba táctica específica, de acuerdo a la posición 
que el atleta elija, según su rol más favorable en el campo de juego. 
 
Total: 100% = 30% claificación máxima. 
 

4. Criterio experto: (10%) se realizará una evaluación por parte de entrenadores y especialistas 
en la disciplina, que valorarán: 
 

● Experiencia en torneos nacionales e internacionales. 
● Desempeño demostrado en dichos torneos. 

 
Criterio de calidad 
 
Quedarán seleccionados los mejores ocho (08) jugadores y los mejores dos (02) porteros 
para un total de diez (10) atletas, con base en la serie de evaluaciones llevadas a cabo. 
 
Fechas importantes 
 

Por definir Evaluación nacional  
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Fútbol de parálisis cerebral 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría sub 21: atletas de 14 a 21 años, nacidos entre 2004 y 2010. 
 
Elegibilidad 
 

● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado ®, en Revisión ®, Revisión-
2025 o posterior.  

● Podrán ser elegibles los Para Atletas con Estatus  de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 
pasado por panel de clasificación nacional antes de la fecha de publicación de la selección 
nacional. 
 
Metodología 
 
Se llevará a cabo una medición de baterías de pruebas técnicas y físicas. 
 
Pruebas capacidades técnicas 50% 
 
Se desarrollara una serie de ejercicios que engloban los gestos técnicos del futbol, 
delimitando únicamente a conducción, pase, recepción y tiro. 
 
1.- Conducción: serán 3 ejercicios a realizarse 

• Conducción lineal: se conducirá con la pierna hábil una distancia de 20 metros de 
ida y 20 metros de regreso, donde evaluaremos tanto velocidad y control al 
conducir. 

• 2.-Conduccion en zig-zag con conos en línea recta colocando cada cono a 2 metros 
en una distancia de 12 metros donde buscaremos no tumbar conos y teniendo el 
mayor control del balón al conducir. 

• 3.- Conducción en zig-zag donde el cono esta al frente separados a 1 metro y al 
costado a 2 metros (como se muestra en la imagen) se evaluara el mejor control 
de conducción en el menor tiempo posible. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

2.- Pase  
Se le pedirá al deportista realizar pase a 2, 5 y 10 metros donde se evaluara 
primeramente dirección y velocidad del paso, además de la postura con la que se realiza el 
pase. 

 
  
 
 

 

 

 

3.-Recepción: serán dos ejercicios a realizarse, cada uno con tres oportunidades, con un 
buen pase realizado que permita realizar una recepción 
* Recepción simple a 5 y 10 metros 
*Recepción dirigida  
 

 
 
4.- Tiro: serán tiros estáticos y tiros con movimiento, en los cuales haremos 3 de cada 
uno. 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

Pruebas capacidades físicas 50% 
 
TEST COURSE NAVETTE 
 

• Utilizaremos esta prueba para medición de capacidad de resistencia aeróbica. 
• Se delimitará una área de 20 metros de largo, en la cual el deportista se colocará en 

un extremo del área para correr al otro extremo cuando la bocina toque la señal 
(pitido) y deberá llegar al otro extremo antes de que la bocina suene nuevamente la 
señal. La frecuencia del sonido irá aumentando cada minuto. 

• Se irá marcando en la hoja de resultados cada fase que vaya pasando 
• La prueba termina cuando el deportista indique el fallo o cuando en dos ocasiones 

no llegue antes de la señal. 
 

 
 
Test de velocidad 30/20 metros. 
 

• Se utilizará esta prueba para medir la capacidad física de velocidad. 
• Se delimitará de un espacio de un extremo a otro de 30 metros y 20 metros 

respectivamente. 
• Los deportistas correrán a máxima velocidad donde darán su mejor marca en la 

distancia establecida. 
• Los 30 metros los correrán las clasificaciones FT2 Y FT3  y los 20 metros los 

correrán la clasificación FT1.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

T-TES (AGILIDAD 
 

• Utilizaremos esta prueba para medir la capacidad física de agilidad. 
• Se delimitara el espacio como la siguiente imagen lo muestra, corremos de  frente 

del inicio al cono 1, del cono 1 al cono 2 correremos lateral, del cono 2 al cono 3 
corremos lateral, del cono 3 al cono 1 corremos nuevamente lateral y regresamos 
del cono 1 al inicio hacia atrás, todo esto a la máxima velocidad tratando de hacer 
el mejor tiempo posible. 

 

 
 
Criterio de calidad 
 
uedarán seleccionados los mejores doce (12) jugadores, con base en la serie de 
evaluaciones llevadas a cabo. 
 
Fechas importantes 
 

00 mes 2025 Evaluación nacional 
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Golbol 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Junior Sub 20: atletas de 14 a 19 años, nacidos entre 2006 y 2011. 
 
Elegibilidad 
 

● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), Revisión-
2025 o posterior.  

● Podrán ser elegibles los Para Atletas con Estatus  de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 
pasado por panel de clasificación nacional antes de la fecha de publicación de la selección 
nacional. 
 
Metodología  
 
Para definir a la selección nacional juvenil, se llevará a cabo la medición de las siguientes 
baterías, en evaluación nacional, escenciales para un deporte de conjunto. 
 
La calificación final será de 100%, distribuida de la siguiente manera: 
 
• Evaluación física: 60% 
• Evaluación técnico-táctica: 30% 
• Criterio experto: 10% 
 

1. Evaluación Física (60%) 
 
• Capacidad aeróbica: Test de cooper. 
• Flexibilidad: Flexión de tronco sentados. 
• Impulso: Desplazamiento en atajada (defensa). 
• Resistencia y fuerza abdominal: Test de potencia abdominal. 
• Pesos Máximos: Setadilla con peso, prensa, press de banco, apertura de pecho con 

máquina, predicador, extención de tricep, apertura invertida emn máquina, remo. 
• Circuito de ejercicios: Palomas, lagartijas, plancha lateral izquierda, plancha lateral 

derecha, desplantes, etc. 
 

2. Técnico-táctico: (30%) se realizarán evaluaciones, asignando un porcentaje por atleta, de 
acuerdo con los resultados obtenidos. 
 
• Defensa: Resistencia en defensa 1-2-1. 
• Lectura de penales: defensa en línea alta, línea de gol y posiciópn segura. 
• Asistencia en partidos: registro de apoyos efectivos durante el partido. 
• Ofensiva: Lanzamientos deslizantes, lanzamientos botados, direcciones y penales. 
• Táctica: Partidos de observación. 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

3. Criterio experto: (10%) se valorarán aspectos actitudinales y emecionales de cada atleta. 
 

4. Derivado de estas evaluaciones, se realizará un ranking nacional. 
 
Criterio de calidad 
 
Quedarán seleccionados los mejores seis (06) jugadores de la rama varonil y las mejores 
seis (06) jugadoras de la rama femenil, con base en la serie de evaluaciones llevadas a 
cabo. 
 
Fechas importantes 
 

Por definir Evaluación nacional 
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Para Natación 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Junior femenil: atletas de 12 a 16 años, nacidas entre 2009 y 2013. 
● Categoría Senior femenil: atletas de 17 a 18 años, nacidas entre 2007 y 2008. 
● Categoría Junior varonil: atletas de 12 a 15 años, nacidos entre 2010 y 2013. 
● Categoría Senior varonil: atletas de 16 a 18 años, nacidos entre 2007 y 2009. 

 
Elegibilidad 
 

● Haber realizado al menos un registro, en su respectiva clase deportiva, entre el 01 de enero 
de 2024 y el 22 de junio de 2025. 

● Tener clasificación internacional con status de Confirmado (C) o en Revisión (R) del 2026 o 
posterior.  

- Para la rama varonil, únicamente se considerará un atleta con estatus de Nuevo 
(N) en su clase deportiva. 
 

Metodología  
 

1. El 22 de septiembre de 2025, a las 16:00 p.m. (hora de Ciudad de México), se descargará 
el World Para Swimming Ranking Type Americas Ranking, de la Ranking List 2025. 
• Se utilizará la herramienta de extensión de temporalidad User-defined Period del 01 de 

enero de 2024 al 22 de junio de 2025. 
• Este puede ser descargado en el siguiente enlace: 

https://www.paralympic.org/swimming/rankings  
 

2. Se insertaran manualmente las marcas registradas en Paranacionales CONADE 2024, de los 
eventos de medalla convocados a Chile 2025 Juegos Parapanamericanos Juveniles. 
 

3. De acuerdo con el sistema de competencia, establecido en el Manual Técnico de Para 
Natación de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025, se utilizará la 
herramienta 2025 World Para Swimming Points Calculator (sistema de puntos). 

 
• Se sacarán los puntos, de cada tiempo efectuado por los Para Atletas, en el periodo 

del 01 de enero de 2024 al 22 de junio de 2025. 
• Se tomarán las pruebas, conforme están convocadas en el Manual Técnico de Para 

Natación de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025 
 

4. Se ordenarán los atletas mexicanos conforme a la posición de su mejor prueba. 
• Tomando en cuenta los puntos obtenidos por la herramienta  2025 World Para 

Swimming Points Calculator (sistema de puntos). No por tiempo. 
• En caso de empate en el resultado de puntos, se tomará en cuenta la segunda mejor 

prueba, también con base en el sistema de puntos. 
 
 
 

https://www.paralympic.org/swimming/rankings


 
 
 
 

 

 

 

Criterio de calidad 
 
Quedarán seleccionados los atletas que se encuentren mejor posicionados, dentro de la 
cuota de plazas ofertadas para México. 
Nota: Solo se permitirá un atleta con clasificación en Nuevo (N), para completar las plazas 
de la rama varonil, con el objetivo de completar las plazas asignadas para México. 
 
Fechas importantes 
 

01 enero 2024 Inicio del periodo de selección 
22 junio 2025 Fin del periodo de selección 

22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Para Powerlifting 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Rookie: atletas de 15 a 17 años, nacidos entre 2008 y 2010. 
● Categoría Next Gen: atletas de 18 a 20 años, nacidos entre 2005 y 2007. 

 
Elegibiliad 
 
● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), 

Revisión-2025 o posterior.  
 
Metodología (Femenil – Rookie y Next Gen) 
 

1. Se utilizará, como herramienta, la memoría del Abierto Mexicano de Para Powerlifting 
Cuernavaca 2025 
 

2. Se analizará a las atletas, por categoría de edad y por categoría de peso 
• Se insertara manualmente a las atletas que participarón en el “Santiago 2025 Parapan 

American World Cup”, en su categoría de peso correspondiente. 
 

3. Se ordenará a las atletas mexicanas conforme a su posición (1º,2º,3º, etc.). 
• Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago 

2025 Parapan American World Cup. 
 
Criterio de calidad (Femenil – Rookie y Next Gen) 
 
Quedarán seleccionadas las tres (03) atletas mejor posicionadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Metodología (Varonil - Rookie) 
 

1. Se utilizará, como herramienta, la memoría del Abierto Mexicano de Para Powerlifting 
Cuernavaca 2025. 
 

2. Se filtrará para tener, únicamente, a aquellos que tenga MS a Juegos Parapanamericanos. 
 

3. Posteriormente, se filtrará a aquellos que estan posicionados en primer lugar, de cada 
categoría de peso, en la categoría de edad  Rookie. 

 
4. Se insertara manualmente a las atletas que participarón en el “Santiago 2025 Parapan 

American World Cup”, en su categoría de peso correspondiente. 
 

5. Se ordenará a las atletas mexicanas conforme a su posición (1º,2º,3º, etc.). 
• Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago 

2025 Parapan American World Cup. 
 
Criterio de calidad (Varonil – Rookie) 
 

• El atleta mejor posicionado, quedará seleccionado, obteniendo la primera plaza varonil. 
 

• Los atletas que tienen vacante, en su categoría de edad, en el “Santiago 2025 Parapan 
American World Cup”, (quienes automaticamente quedan en 1er lugar), serán 
desempatados por Coeficiente y los mejores 2 atletas posicionados, obtendrán la segunda 
y tercera plaza varonil 
 
Metodología (Varonil – Next Gen) 
 
1. Se utilizará, como herramienta, la memoría del Abierto Mexicano de Para Powerlifting 

Cuernavaca 2025. 
 

2. Se filtrará para tener, únicamente, a aquellos que tenga MS a Juegos 
Parapanamericanos. 

 
3. Posteriormente, se filtrará a aquellos que estan posicionados en primer lugar, de cada 

categoría de peso, en la categoría de edad  Rookie. 
 
4. Se insertara manualmente a las atletas que participarón en el “Santiago 2025 Parapan 

American World Cup”, en su categoría de peso correspondiente. 
 
5. Se ordenará a las atletas mexicanas conforme a su posición (1º,2º,3º, etc.). 
• Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago 

2025 Parapan American World Cup. 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Criterio de calidad (Varonil – Next Gen) 
 

• Los dos (2) mejores atletas posicionados, obtendrán la cuarta y quinta plaza varonil. 
 

• Los atletas que tienen vacante, en su categoría de edad, en el “Santiago 2025 Parapan 
American World Cup”, (quienes automaticamente quedan en 1er lugar), serán 
desempatados por Coeficiente y el mejor atleta posicionado obtendrá la sexta plaza varonil. 
 

• Los atletas que se encuentran en segundo lugar, en su categoría de edad, en el “Santiago 
2025 Parapan American World Cup”, serán desempatados por Coeficiente y el mejor atleta 
obtendrá la séptima plaza. 
 
 
Fechas importantes 
 

01 enero 2025 Abierto Mexicano de para Powerlifting Cuernavaca 2025 
17 agosto 2025 Santiago 2025 Parapan American World Cup 

22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 
 
 
 

Anexo A - MS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Para Tenis de Mesa 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Youth: atletas de 12 a 23 años, nacidos entre 2002 y 2013. 
 
Elegibiliad 
 

● Tener clasificación internacional con status de Confirmado (C) o en Revisión (R) del 2026 o 
posterior.  

● Podrán ser elegibles los Para Atletas con status  de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 
pasado por panel de clasificaión nacional. 
Nota: Al momento se ha notificado que no habrá panel de clasificación del grupo de 
discpacidad intelectual. 
 
Metodología  
 

1. Se realizará un selectivo nacional para definir a los seleccionados nacionales. 
 

2. Se distribuirá la asignación de plazas, tanto varonil, como femenil, de acuerdo a lo siguiente: 
 
Femenil (5 plazas) 
 

• Clases 1–5: 2 plazas. 
• Clases T6–10: 2 plazas. 
• Clase T11: 1 plaza. 

 
Varonil (8 plazas) 
 
• Clases 1–5: 1 plaza. 
• Clases 6–8: 1 plaza. 
• Clases 9–10: 2 plazas. 
• Clase T11: 2 plazas. 
 

3. Se llevará a cabo una competencia con formato Round Robin. 
 

4. Los atletas obtendrán puntos conforme van ganando partidos y sets, en las clases 
compactadas. 
 

5. Se ordenará, en cada compatación, a los atletas, conforme a los puntos obtenidos. 
 

6. La compactación varonil Clase 6-8, se jugará a dos grupos, de manera inicial, con 3 atletas 
en cada uno. 

 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

7. Los atletas de cada grupo, de la compactación varonil Clase 6-8 se enfrentarán entre 
todos. 
- Los dos mejores atletas de cada grupo avanzarán a la semifinal, enfrentándose los 

primeros lugares contra los segundos lugares.  
- De este enfrentamiento se definirán los finalistas que buscarán la plaza asignada para 

esta compactación. 
 
Criterio de calidad 
 
1. Quedarán seleccionados, de cada compactación, los atletas mejore posicionados por los 

puntos obtenidos, hasta agotar las plazas asignadas por compaxtación. 
2. En la compactación varonil Clase 6-8, la plaza se asignará al ganador de la final. 
 
Importante 
 
En caso de que existan atletas que no cumplen con los requisitos de elegibilidad, la plaza 
se reasignará bajo análisis de la federación, el COPAME y la CONADE. 
 
Fechas importantes 
 

05-07 septiembre 2025 Selectivo nacional de Para Tenis de Mesa 2025 
24 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Para Tiro con Arco 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Sub 21: atletas de 13  a 20 años, nacidos entre 2005 y 2012. 
 
Elegibiliad 
 
1. Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), 

Revisión-2025 o posterior.  
 
Metodología 
 
Se consideará como selectivo nacional el evento Americas Para Cup Leg 1, en Morelia, 
Michoacan. 
 

1. Para definir a la selección nacional juvenil de Para Tiro con Arco, se considerará el score 
oficial registrado durante el evento. 
 

2. La posición final de los atletas se definirá únicamente con base en el score final del evento. 
 
Criterio de calidad 
 

● Quedarán seleccionados los mejores dos (02) atletas de la rama varonil y las mejores tres 
(03) atletas de la rama femenil, de acuerdo con los resultados obtenidos en el Americas 
Para Cup Leg 1.  
 

● La integración de los equipos mixtos será con base en los atletas seleccionados, bajo analisis 
del desempeño de estos en el Americas Para Cup Leg 1, así como, en la ronda de calificación 
de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025. 
 
Fechas importantes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 - 20 julio 2025 Americas Para Cup Leg 1, Morelia Michoacan 
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 



 
 
 
 

 

 

 

Voleibol Sentado 
 
Requisitos de edad  
 

● Categoría Sub 21: atletas de 14 a 20 años, nacidos entre 2005 y 2011. 
 
Elegibiliad 
 
● Tener clasificación internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisión (R), 

Revisión-2025 o posterior.  
● Podrán ser elegibles los Para Atletas con status  de Nuevo (N), siempre y cuando hayan 

pasado por panel de clasificaión nacional. 
 
Metodología  
 
Para definir a la selección nacional juvenil femenil y varonil, se llevará a cabo la medición 
de las siguientes baterías, en evaluación nacional, escenciales para un deporte de conjunto. 
 
La calificación final será de 100%, distribuida de la siguiente manera: 
 

• Física 35% 
• Técnica 25% 
• Táctica 30% 
• Psicológico-social 10% 

 
Evaluación física 35%: Se apliacarán pruebas específicas para medir las capacidades físicas. 
 

• Fuerza de tren superior. 
• Resistencia funcional. 
• Coordinación ojo-mano. 

 
Evaluación técnica 25%: se realizarán mediante actividades de evaluación, con estímulos 
de juego. 
 

• Habilidad de desplazamiento sentado. 
• Saque. 
• Remate. 
• Defensa. 
• Recepción. 
• Pase. 

 
Evaluación táctica 30%: se aplicará una prueba táctica específica, según su rol más 
favorable en el campo de juego. 
 

• Lectura de juego y toma de decisiones. 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

Psicologíco-social 10%: 
 

• Compromiso. 
• Comunicación. 
• Respeto. 
• Resiliencia. 
• Trabajo en equipo. 

 
Criterio de calidad 
 
Quedarán seleccionados los mejores ocho (04) jugadores de la rama varonil y las mejores 
cuatro (04) jugadoras de la rama femenil, con base en la serie de evaluaciones llevadas a 
cabo. 
 
Fechas importantes 
 

Por definir Evaluación nacional  
22 septiembre 2025 Publicación de la selección nacional 

 
 


