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Introduccion

Los Juegos Parapanamericanos Juveniles, son el evento multideportivo regional mas
importante del ciclo paralimpico, para las categorias juveniles, convocadas por cada uno de
los deportes que forman parte del programa de competencia.

El Americas Paralympic Committee (AmPC), siendo el organismo rector del deporte
paralimpico en la regién de las Américas, es el responsable de la organizaciéon de este
evento, en conjunto con el Comité Organizador Local de los Juegos Parapanamericanos
Juveniles Chile 2025.

El Comité Paralimpico Mexicano A.C. (COPAME), en conjunto con las federaciones
nacionales, que gobiernan a su Para Deporte y la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE), tienen como objetivo establecer estandares de calidad y transparentes
para la conformacién de las selecciones nacionales.

Idioma oficial

El idioma oficial del Americas Paralympic Committee (AmPC) y de los Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025 es el espafiol.

Objetivo nacional del evento

Conformar un grupo de Para Atletas juveniles con proyeccion internacional, mediante un
proceso solido, estructurado y alineado al alto rendimiento, que funcione como base
estratégica para la renovacion generacional de manera progresiva de las selecciones
nacionales que conforman a la delegacion mexicana en Juegos Parapanamericanos,
Campeonatos Mundiales y Juegos Paralimpicos.

Este proceso buscara, fortalecer la preparacion de los atletas juveniles para contribuir a la
obtencién de plazas de calificacién hacia los Juegos Paralimpicos Los Angeles 2028,
asimismo a largo plazo, se buscara consolidar su desarrollo competitivo para posicionarlos
como finalistas y posibles medallistas en los Juegos Paralimpicos 2032.
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Organismos
El Comité Paralimpico Mexicano A.C. (COPAME), organismo rector del movimiento
paralimpico en México, de acuerdo con la Constitucion vigente del IPC, es el representante
de la delegacién mexicana que participara en el evento.
Es importante mencionar que el Comité Paralimpico Nacional (CPN) tiene el derecho de
establecer estandares nacionales de seleccion para determinar la participacion de un Para
atleta o de un equipo en este evento.
De acuerdo con la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE) y el COPAME, participan conjuntamente en la integracién de
estas selecciones nacionales.
La CONADE y el COPAME trabajan en conjunto con los organismos nacionales, rectores de
cada deporte, debidamente afiliados a su respectivo organismo mundial.
# Deporte Organismo internacional Organismo nacional
1 Para Atletismo World Para Athletics (WPA) Comité Paralimpico Mexicano (COPAME)
2 Baloncesto en International Wheelchair Wheel Basquetbol, Chair México A.C.
Silla de Ruedas | Basketball Federation (IWBF)
3 Boccia World Boccia Federacion Mexicana de Deportes para
Personas con Paralisis Cerebral
(FEMEDEPQ)
4 | Futbol de Ciegos International Blind Sports Federacion Mexicana del Deporte para
Federation (IBSA) Ciegos y Débiles Visuales
(FEMEDECIDEVI)
5 Fatbol PC International Federation Of Federacion Mexicana de Deportes para
CP Football (IFCPF) Personas con Paralisis Cerebral
(FEMEDEPQ)
6 Golbol International Blind Sports Federacion Mexicana del Deporte para
Federation (IBSA) Ciegos y Débiles Visuales
(FEMEDECIDEVI)
7 Para Judo International Blind Sports Federacion Mexicana del Deporte para
Federation (IBSA) Ciegos y Débiles Visuales
(FEMEDECIDEVI)
8 Para Natacién World Para Swimming (WPS) | Comité Paralimpico Mexicano (COPAME)
9 | Para Powerlifting World Para Powerlifting Comité Paralimpico Mexicano (COPAME)
(WPPO)
10 Para Tenis de International Table Tennis Federacion Mexicana de Tenis de Mesa
Mesa Federation (ITTF) (FEMETEME)
11 | Tenis Sobre Silla International Tennis Federacion Mexicana de Tenis (FMT)
de Ruedas Federation (ITF)
12 Para Tiro con World Archery World Archery México
Arco
13 | Voleibol Sentado World Para Volley Federacién Mexicana de Deportes en Sillas

de Ruedas y Amputados (FEMEDESRAM)
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Instrumentos juridicos nacionales e internacionales

Los instrumentos juridicos nacionales e internacionales que contribuyen a la elaboracion de
este documento son:

El estatuto vigente del COPAME.

La Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

El Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

La Constitucion vigente del International Paralympic Committee (IPC) y sus anexos.

La Constitucion vigente del Americas Paralympic Committee (AmPC) y sus anexos.

Las reglas y regulaciones técnicas, vigentes de cada deporte.

Las reglas y regulaciones de clasificacion, vigentes de cada deporte.

La versidn mas reciente de las Reglas de Calificacion Juegos Parapanamericanos

Juveniles Chile 2025.

e La version mas reciente del Manual Técnico General de los Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025.

e La versidon mas reciente del Manual Técnico, especifico de cada deporte, convocado

a los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025.

Deslinde de responsabilidad

La informacion y requisitos establecidos en este documento pueden ser modificados en caso
de existir actualizaciones en los instrumentos nacionales e internacionales que sirven para
su elaboracion.

El COPAME y la CONADE se deslindan de cualquier circunstancia, de fuerza mayor o por la
determinacién de los organismos internacionales, que causara algun tipo de impacto en el
programa de competencias especifico de cada deporte o de los mismos Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025.

En caso de no contar con los apoyos econdmicos necesarios para asistir a este evento, ya
sea de procedencia gubernamental o privada, se deslinda al COPAME y la CONADE, de
cualquier tipo de responsabilidad que esto pueda generar.

Los puntos no previstos en este documento seran resueltos por los organismos responsables
de su elaboracion e implementacion, cualquier observacion se debera realizar por escrito de
forma oficial al COPAME. Se dara respuesta en el tiempo procesal que, la materia de la
demanda dictamine, con el aval de la CONADE.

Asignacion de plazas

El COPAME no aceptard, ni solciitara invitaciones, wild cards o plazas bipartitas.

En caso de la reasignacién de una plaza, se analizara en conjunto COPAME, CONADE vy la
federacidon que gobierna el deporte, en particular.
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Seleccionados nacionales

Una vez teniendo el estatus de seleccionado nacional, los Para atletas deberan cumplir y
contar con las siguientes consideraciones. En caso de alguna omision o falta, podran ser
dados de baja.

Cumplir con lo establecido en el Nationality Regulations del IPC HandBook, respecto
a los requisitos de la nacionalidad.

Cumplir con el rango de edad establecido por el documento Categorias Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025 en su versidon mas reciente.

Deberan estar licenciados en la Master List del organismo mundial de su deporte,
para la temporada 2025.

Estar en lista larga al 29 de agosto de 2025.

Tener pasaporte mexicano vigente, minimo al 30 de mayo de 2026.

Cumplir con las obligaciones estatutarias de su organismo nacional.

Atender las indicaciones del area técnica del COPAME y la CONADE.

Atender las indicaciones del area médica de la CONADE.

Estar sin sanciones relacionadas al dopaje y cumplir con lo establecido por el Cédigo
Antidopaje del IPC, que se encuentra en el IPC HandBook.

Informar de su paradero de entrenamiento y residencia.

En caso de algin cambio, deberan notificarlo hasta la fecha de salida de México.
Firmar el acuerdo de condiciones de participacion del AmPC.

Menores de edad.

Atletas sin capacidad legal.

Firmar el acuerdo de condiciones de participacion del COPAME.

Los menores de edad deberan presentar una carta autorizacion firmada por sus
padres o tutores legales, una semana antes de la fecha de salida de México. Esta
sera enviada por el COPAME.

Los padres o tutores legales deberan tramitar el Formato de Salida de Menores
(SAM) del Instituto Nacional de Migracién, tres dias antes de la fecha de salida de
México.

Tener capacidad legal y no estar atravesando algun proceso que les impida salir del
pais, al momento de la fecha limite de acreditacion.

Sustituciones

En caso de que un Para atleta no pueda asistir a los Juegos Parapanamericanos Juveniles
Chile 2025, por no cumplir con alguno de los requisitos establecidos en el punto anterior
(Selecionados nacionales), su lugar se asignara, siempre y cuando el proceso de inscripcion
internacional lo permita, asi como la naturaleza del proceso de seleccion nacional y de las
reglas y regulaciones de su deporte.

Afiil 563 Granjas México, C.P. 08400, CDMX México
presidencia@copame.orgmx. Www.copame.org.mx

IGUALDAD EN LA EXCELENCIA, GRANDEZA EN LA DIVERSIDAD



Personal técnico

El personal técnico, que asistird a este evento como parte de la seleccion nacional sera
determinado bajo criterios técnicos, tomando como base el rendimiento de sus atletas. Este
sera establecido por el COPAME, en colaboracion con la CONADE y los organismos

nacionales rectores de cada deporte.

Fechas importantes

20 octubre de
2025

Firmar el acuerdo de condiciones de participacion del AmPC.
Menores de edad.
Atletas sin capacidad legal.

20 octubre de
2025

Todos los para atletas seleccionados nacionales y personal técnico,
deberan haberse presentado, firmar y entregar el Acuerdo de
Condiciones de Participacion del COPAME en las oficinas del mismo.

3 dias antes de la
respectiva salida

Los padres o tutores legales deberan tramitar el Formato de Salida de
Menores (SAM) del Instituto Nacional de Migracion, tres dias antes de
la fecha de salida de México.

Contacto

e Oficinas: Centro Paralimpico Mexicano, Av. Rio Churubusco y esq. Anil S/N, Col.
Granjas México, Alcaldia Iztacalco, Ciudad de México.
e Sijtio Web: https://www.copame.org.mx/

e Correo

electronico:

Emanuel

emanuel.graibay@copame.org.mx

Actualizaciones

Franco Garibay Goémez:

Cualquier actualizacién sera notificada de manera pertinente y sera sefalada en el siguiente

cuadro.
Versién Fecha Deporte Observacion
1 19 de septiembre de Todos Publicacion original.
2025
Firma del documento .
)
Nombre Cargo Firma
v
Liliana Sudrez Carredn Presidenta COPAME 7
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Para Atletismo

Requisito de edad

Categoria Youth: atletas de 14 a 16 afios, nacidos entre el 2009 y 2011.
Categoria Junior: atletas de 17 a 19 afios, naciedos entre el 2006 y 2008.

Elegibilidad

Haber realizado al menos un registro, en su respectiva clase deportiva, en un evento
reconocido, avalado o sancionado por el World Para Athletics (WPA), entre el 01 de
enero de 2024 al 22 de agosto de 2025.

Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisidon (R),
Revisién-2025 o posterior.

Metodologia

1.

El 22 de septiembre de 2025, a las 16:00 p.m. (hora de Ciudad de México), se
descargara el World Para Athletics Ranking Type Americas Ranking, de la Ranking
List 2025.

Se utilizara la herramienta de extension de temporalidad User-defined Period del 01
de enero de 2024 al 22 de agosto de 2025.

Este puede ser descargado en el siguiente enlace:
https://www.paralympic.org/athletics/rankings

Se trabajara, por separado, la rama varonil (Youth), rama varonil (Junior), rama
femenil (Youth), rama femenil (Junior).

Se aplicara el filtro para trabajar Unicamente, con las pruebas convocadas al New
Delhi 2025 WPA Championships.

Las pruebas compactadas, deberan ser trabajadas de acuerdo a su compactacion en
el New Delhi 2025 WPA Championships.

Se aplicara el filtro para ordenar a los atletas conforme a su mejor posicién (1°, 2°,
3°, 4°, etc).

Se aplicara el filtro para mostrar, Unicamente, a los atletas de las respectivas edades
convocadas y que sean de la region de America.
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Criterio de calidad
Primer criterio
1. Se revisara prueba por prueba para tomar en cuenta, en este primer criterio,
Unicamente aquellas pruebas que tengan, al menos 3 atletas de 2 comités

paralimpicos nacionales diferentes.

2. Se tomara en cuenta Unicamente un atleta por prueba, siendo el mejor posicionado,
quien sera considerado para esa prueba especifica.

3. Se asignaran las plazas, en este primero criterios en primera instancia a todos los,
Primeros lugares (1°), después a los Segundos lugares (2°) y finalmente a todos los
Terceros lugares (3°).

Segundo criterio

En caso de haber plazas adicionales al agotar los 1°, 2° y 3°, se asignara a los mejores
porcentajes de cercania al primer lugar (categoria Open del Ranking de América, como lo
indica la seccion Metodologia) de su respectiva prueba, hasta hagotar las plazas restantes.
Importante

Para la asignacién de plazas, se tomara en cuenta a ambas categorias de edad (Youth y
Junior) por rama (varonil y femenil).

Fechas importantes

01 enero 2024 Inicio del periodo de seleccion
22 agosto 2025 Fin del periodo de seleccién
22 septiembre 2025 | Publicacidn de la seleccién nacional
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Baloncesto en silla de ruedas
Requisitos de edad

e Categoria sub 23, modalidad 5x5 varonil: atletas de 15 a 22 afios, nacidos entre el

2003 y 2010.
e Categoria sub 23, modalidad 3x3 femenil: atletas de 15 a 22 afios, nacidas entre
2003 y 2010.
Elegibilidad

e Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisiéon (R),
Revisién-2025 o posterior.

e Podran ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando
hayan pasado por panel de clasificacion nacional antes de la fecha de publicacion de
la seleccién nacional.

Metodologia (Femenil 3x3)

Para definir a la seleccién nacional juvenil femenil (3x3), se llevara a cabo la medicion de
las siguientes baterias, en evaluacion nacional, escenciales para un deporte de conjunto.

La calificacion final sera de 100%, distribuida de la siguiente manera:

Evaluacion fisica: 30%
Evaluacion técnica: 25%
Evaluacion tactica: 25%
Aspecto psicolégico: 10%
Criterio de experto: 10%

Evaluacion fisica: (30%) se aplicaran pruebas estandarizadas segun categoria, clasificacion
y caracteristicas. Aspectos a evaluar:

Evaluacién y control del rendimiento fisico en competencia.
Valoracion de capacidades condicionales y coordinativas.
Mediciones antropométricas.

Medicién de rangos de movimiento (ROM).

Evaluacion técnica: (25%) se realizaran actividades especificas para valorar el dominio de
los fundamentos basicos de la disciplina. Aspectos a evaluar:

e Rendimiento bajo demanda de trabajo.
e Habilidad en silla-cambios de direccion.
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Evaluacion tactica: (25%) se aplicaran pruebas especificas conforme al rol de juego.
Aspectos a evaluar:

e Ejecucion en relacién con la toma de decisiones y la experiencia de juego.
¢ Rendimiento bajo condiciones de alta demanda de trabajo.
e Habilidad en silla- Contacto y angulos de desplazamiento.

Evaluacion psicoldgica: (25%) se aplicaran pruebas estandarizadas especificas. Aspectos a
evaluar:

e Salud mental.
¢ Funciones ejecutivas.
o Habilidades psicolégicas en competencia.

Criterio experto: (10%) Se considerara la opinidn técnica de un especialista en la disciplina.
Criterio de calidad (modalidad 3x3)

Quedaran seleccionados las cuatro (04) atletas de la rama femenil, en la modalidad 3x3,
que tengan la mejor suma de porcentajes, en las baterias y evaluaciones consideradas y
descritas en la seccién Metodologia.

Metodologia (Varonil 5x5)

Para definir a la selecciéon nacional juvenil varonil (5x5), se llevara a cabo la medicién de las
siguientes baterias, en evaluacion nacional, escenciales para un deporte de conjunto.

El Wheel Basquetbol, Chair A.C. a través de un panel de expertos, realizd un
escauteo durante los Juegos Paranacionales CONADE Oaxaca 2024; asi también, se
incluyeron jugadores que no participaron en este evento, pero que han tenido
participacion en eventos nacionales. De esta manera, se defini6 un grupo de
18 deportistas distribuidos en:

15 jugadores.

3 sustitutos.

Durante el mes de septiembre 2025 se convocara a una concentracion nacional, para
definir a la seleccién nacional de esta disciplina que participara en los Juegos Para
Panamericanos Juveniles Chile 2025. Teniendo como base el grupo de jugadores que se
mencionan en el punto, antes referido.

Se tomara en cuenta una calificacion del 100%, la cual seréa  dividida por cuatro rubros
diferentes: Fisico, Técnico, Tactico y Psicoldgico.
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Fisicos: 25%

e Fundamental en un deporte de conjunto, estar en excelentes condiciones
fisicas, (resistencia aerdbica, peso, fuerza, velocidad, potencia, etc.).

e A través de diferentes pruebas fisicas, tanto en cancha como en area médica,
podremos evaluar el porcentaje de cada jugador de acuerdo con los resultados
que arroje su desempefio.

e Aplicacion de test de campo, la prueba de sprint de 20 metros ha sido empleada
para evaluar la velocidad de deportistas de basquetbol sobre silla de ruedas en
numerosos estudios. Esta prueba es de simple aplicabilidad, en la que se
obtienen datos de velocidad, asi como resultados de factores relacionados con
el rendimiento y eficiencia de empuje.

e La prueba de sprint de 20 metros adaptada con bote de balén ha sido empleada
para evaluar la agilidad, incluyendo la aceleracion, desaceleracién y cambios de
direccidn, incorporando el bote del balén para mayor especificidad.

e La prueba pase de baldn, para medir la fuerza explosiva en paratletas, se refiere
a dar un pase maximo de baldn. Esta prueba consiste en ubicar al deportista
con la rueda delantera detras de la linea de fondo y realizar un pase por sobre
la cabeza con los dos brazos lo mas lejos posible desde una posicion
estacionaria, mientras uno de los investigadores sostiene la silla de ruedas
quieta.

e Pruebas de resistencia aerdbica, Prueba de resistencia Yo-
Yo: La evaluacién incluye lo siguiente:
- Una carrera de 40 m, dividida en 20 m de ida y 20 m de regreso al punto de partida.
- 10 segundos de recuperacion después de cada ciclo completo (40 m).
- La prueba comienza a 10 km/h y aumenta 0,5 km/h después de cada ciclo.

Técnico - tactico: 65%

e Este criterio se aplicara 30-35 de su porcentaje respectivamente, ya que
se consideran similar importancia durante el proceso de una seleccién juvenil.

e Conscientes del grado de complejidad que pudiera tener este rubro al seguir siendo
un factor mas deportivo, porque es indispensable identificar a los mejores jugadores
a través de pruebas técnicas y tacticas como son: manejo de silla, conduccién,
dribling, recepcidn, pase, tiros a la canasta, pantallas con y sin baldn, conversiones,
contraataque (ventaja numérica), transicion, llenado de carriles, pick and roll, ataque
de control, defensa en desventaja, llenado de posiciones defensiva.
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e Aplicacion de test de campo:

- Static Pass; Dynamic Pass; Catch and Shoot, se aplica para ver el dominio de
fundamentos con relacion a categoria y caracteristicas.

- Hot Spot Shooting, se aplica para medir la efectividad de los tiros desde las distintas
zonas de la cancha.

- También la aplicacidn de estadisticas de juegos de practica y precompetitivos.

Psicoldgico: 10%

e Este criterio, en ciertos proceso,s no es tan considerado; sin embargo, es
fundamental, en selecciones juveniles, para el trabajo colectivo en competencia.

e Con el apoyo del area de psicologia de la CONADE, se realizaran test y sesiones para
identificar la situacidon psicoldgica y/o emocional de cada jugador y bajo el criterio
del doctor evaluar el porcentaje del jugador.

Quedaran seleccionados los (12) atletas de la rama varonil, en la modalidad 5X5, que tengan
la mejor suma de porcentajes, en las baterias y evaluaciones consideradas y descritas en la
seccién Metodologia.

Fechas importantes

20 septiembre 2025 | Evaluacién nacional
22 septiembre 2025 | Publicacién de la seleccion nacional.
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Boccia

Requisitos de edad

Categoria sub 23: atletas de 15 a 22 afos, nacidos entre 2003 y 2010.

Elegibilidad

Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revision (R), Revision-
2025 o posterior.

Podran ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificacion nacional.

Metodologia

Se realizaran dos selectivos nacionales de Boccia, el primer selectivo convocara a la
Categoria de edad U20, el segundo selectivo convocara a la Categoria de edad U23.

La participacion, en ambos selectivos, es mandatoria para el proceso de seleccion nacional.

Se jugara tanto en la rama varonil, como en la rama femenil, los siguientes eventos de
medalla: BC1, BC2, BC3 y BCA4.

Los ganadores de los eventos de medalla, del priemr selectivo nacional, deberan presentarse
al segundo selectivo nacional, para enfrentarse a los ganadores de este segundo selectivo
nacional.

Los ganadores de los eventos de medalla del segundo selectivo nacional deberan
enfrentarse, a dos partidos adicionales, contra los ganadores del primer selectivo nacional;
con el obejtivo de definir al campedn absoluto de cada evento de medalla.

Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los atletas que hayan ganado el enfrentamiento de los gandores
del primer selectivo (U20) y segundo selectivo (U23).

De esta misma seleccion, varonil y femenil, se conformaran el equipo BC1, BC2 y las parejas
BC3 y BC4.

Fechas importantes

15-17 marzo 2025 ler Selectivo Abierto Nacional de Boccia 2025 (U20)
30 mayo — 01 junio 2025 | 2do Selectivo Abierto Nacional de Boccia 2025 (U23)
22 septiembre 2025 Publicacion de la seleccién nacional
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Fuatbol de ciegos

Requisitos de edad

Categoria sub 21: atletas de 14 a 21 afos, nacidos entre 2005 y 2011.

Elegibiliad

Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revision (R), Revision-
2025 o posterior.

Podran ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificacion nacional antes de la fecha de publicacion de la seleccion
nacional.

Metodologia

Para definir a la seleccidn nacional juvenil, se llevara a cabo la medicion de las siguientes
baterias, en evaluacién nacional, escenciales para un deporte de conjunto.

La calificacion final sera de 100%, distribuida de la siguiente manera:

Evaluacion fisica: 35%
Evaluacion técnica: 25%
Evaluacion tactica: 30%
Criterio experto: 10%

Evaluacion fisica: (35%) se aplicaran pruebas especificas para medir las capacidades fisicas.

Resistencia: 30/15 ITF (25%).

Agilidad: T-Test (25%).

Velocidad: 20 metros (25%).

Potencia: Bateria de Bosco, SJ, CM] y ABK (25%).
Total: 100% = 35% calificacion maxima.

Evaluacion técnica: (25%) se realizaran mediante actividades de evaluacion, con estimulos
de juego.

Conduccion: (20%).

Penales: (20%).

Tiro: (20%).

Recepcién: (20%).

Pase: (20%).

Total: 100% = 25% claificacion maxima.
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3. Evaluacion tactica: (30%) se aplicara una prueba tactica especifica, de acuerdo a la posicion
que el atleta elija, segun su rol mas favorable en el campo de juego.

Total: 100% = 30% claificacion maxima.

4, Criterio experto: (10%) se realizara una evaluacion por parte de entrenadores y especialistas
en la disciplina, que valoraran:

e Experiencia en torneos nacionales e internacionales.
e Desempefio demostrado en dichos torneos.

Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los mejores ocho (08) jugadores y los mejores dos (02) porteros
para un total de diez (10) atletas, con base en la serie de evaluaciones llevadas a cabo.

Fechas importantes

Por definir Evaluacién nacional
22 septiembre 2025 | Publicacion de la seleccién nacional
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Fatbol de paralisis cerebral
Requisitos de edad
e Categoria sub 21: atletas de 14 a 21 afos, nacidos entre 2004 y 2010.
Elegibilidad

e Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado ®, en Revisién ®, Revision-
2025 o posterior.

e Podran ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificacion nacional antes de la fecha de publicacion de la seleccion
nacional.

Metodologia
Se llevara a cabo una medicidn de baterias de pruebas técnicas v fisicas.

Pruebas capacidades técnicas 50%

Se desarrollara una serie de ejercicios que engloban los gestos técnicos del futbol,
delimitando Unicamente a conduccidn, pase, recepcioén y tiro.

1.- Conduccion: seran 3 ejercicios a realizarse

e Conduccion lineal: se conducira con la pierna habil una distancia de 20 metros de
ida y 20 metros de regreso, donde evaluaremos tanto velocidad y control al
conducir.

e 2.-Conduccion en zig-zag con conos en linea recta colocando cada cono a 2 metros
en una distancia de 12 metros donde buscaremos no tumbar conos y teniendo el
mayor control del balén al conducir.

e 3.- Conduccioén en zig-zag donde el cono esta al frente separados a 1 metro y al
costado a 2 metros (como se muestra en la imagen) se evaluara el mejor control
de conduccién en el menor tiempo posible.
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GOPAME
(=
2.- Pase
Se le pedira al deportista realizar pase a 2, 5 y 10 metros donde se evaluara
primeramente direccidn y velocidad del paso, ademas de la postura con la que se realiza el
pase.
3.-Recepciodn: seran dos ejercicios a realizarse, cada uno con tres oportunidades, con un
buen pase realizado que permita realizar una recepcion
* Recepcion simple a 5y 10 metros
*Recepcion dirigida
4.- Tiro: seran tiros estaticos y tiros con movimiento, en los cuales haremos 3 de cada
uno.
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Pruebas capacidades fisicas 50%
TEST COURSE NAVETTE

e Utilizaremos esta prueba para medicion de capacidad de resistencia aerdbica.

e Se delimitara una area de 20 metros de largo, en la cual el deportista se colocara en
un extremo del area para correr al otro extremo cuando la bocina toque la sefal
(pitido) y debera llegar al otro extremo antes de que la bocina suene nuevamente la
senal. La frecuencia del sonido ird aumentando cada minuto.

e Se irda marcando en la hoja de resultados cada fase que vaya pasando
La prueba termina cuando el deportista indique el fallo o cuando en dos ocasiones
no llegue antes de la sefial.

< -
‘ 20 mts. —

o)

A A

Test de velocidad 30/20 metros.

e Se utilizara esta prueba para medir la capacidad fisica de velocidad.

e Se delimitara de un espacio de un extremo a otro de 30 metros y 20 metros
respectivamente.

e Los deportistas correran a maxima velocidad donde daran su mejor marca en la
distancia establecida.

e Los 30 metros los correran las clasificaciones FT2 Y FT3 y los 20 metros los
correran la clasificacion FT1.

20 o0 30 metros
+— @000 — >
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T-TES (AGILIDAD

e Utilizaremos esta prueba para medir la capacidad fisica de agilidad.

e Se delimitara el espacio como la siguiente imagen lo muestra, corremos de frente
del inicio al cono 1, del cono 1 al cono 2 correremos lateral, del cono 2 al cono 3
corremos lateral, del cono 3 al cono 1 corremos nuevamente lateral y regresamos
del cono 1 al inicio hacia atras, todo esto a la maxima velocidad tratando de hacer
el mejor tiempo posible.

A A A
o—>—0—=—0

_— p —

10 m

A1 A

Start/finish line

Criterio de calidad

uedaran seleccionados los mejores doce (12) jugadores, con base en la serie de
evaluaciones llevadas a cabo.

Fechas importantes

00 mes 2025 Evaluacién nacional
22 septiembre 2025 | Publicacién de la seleccién nacional
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Golbol

Requisitos de edad

Categoria Junior Sub 20: atletas de 14 a 19 afos, nacidos entre 2006 y 2011.
Elegibilidad

Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revision (R), Revision-
2025 o posterior.

Podran ser elegibles los Para Atletas con Estatus de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificacion nacional antes de la fecha de publicacion de la seleccion
nacional.

Metodologia

Para definir a la seleccidn nacional juvenil, se llevara a cabo la medicion de las siguientes
baterias, en evaluacién nacional, escenciales para un deporte de conjunto.

La calificacion final sera de 100%, distribuida de la siguiente manera:

e Evaluacion fisica: 60%
o Evaluacion técnico-tactica: 30%
e Criterio experto: 10%

. Evaluacion Fisica (60%)

Capacidad aerdbica: Test de cooper.

Flexibilidad: Flexidon de tronco sentados.

Impulso: Desplazamiento en atajada (defensa).

Resistencia y fuerza abdominal: Test de potencia abdominal.

Pesos Maximos: Setadilla con peso, prensa, press de banco, apertura de pecho con
magquina, predicador, extencion de tricep, apertura invertida emn maquina, remo.
¢ Circuito de ejercicios: Palomas, lagartijas, plancha lateral izquierda, plancha lateral
derecha, desplantes, etc.

. Técnico-tactico: (30%) se realizaran evaluaciones, asignando un porcentaje por atleta, de
acuerdo con los resultados obtenidos.

Defensa: Resistencia en defensa 1-2-1.

Lectura de penales: defensa en linea alta, linea de gol y posiciopn segura.
Asistencia en partidos: registro de apoyos efectivos durante el partido.

Ofensiva: Lanzamientos deslizantes, lanzamientos botados, direcciones y penales.
Tactica: Partidos de observacion.
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. Criterio experto: (10%) se valoraran aspectos actitudinales y emecionales de cada atleta.

. Derivado de estas evaluaciones, se realizara un ranking nacional.

Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los mejores seis (06) jugadores de la rama varonil y las mejores
seis (06) jugadoras de la rama femenil, con base en la serie de evaluaciones llevadas a

cabo.

Fechas importantes

Por definir Evaluacién nacional
22 septiembre 2025 | Publicacién de la seleccién nacional

| IGUALDAD EN LA EXCELENCIA, GRANDEZA EN LA DIVERSIDAD

Afiil 563 Granjas México, C.P. 08400, CDMX México
presidencia@copame.orgmx. Www.copame.org.mx



Para Natacion
Requisitos de edad

Categoria Junior femenil: atletas de 12 a 16 anos, nacidas entre 2009 y 2013.
Categoria Senior femenil: atletas de 17 a 18 afos, nacidas entre 2007 y 2008.
Categoria Junior varonil: atletas de 12 a 15 anos, nacidos entre 2010 y 2013.

Categoria Senior varonil: atletas de 16 a 18 anos, nacidos entre 2007 y 2009.

Elegibilidad

Haber realizado al menos un registro, en su respectiva clase deportiva, entre el 01 de enero
de 2024 y el 22 de junio de 2025.
Tener clasificacion internacional con status de Confirmado (C) o en Revisién (R) del 2026 o
posterior.
- Para la rama varonil, Unicamente se considerara un atleta con estatus de Nuevo
(N) en su clase deportiva.

Metodologia

. El 22 de septiembre de 2025, a las 16:00 p.m. (hora de Ciudad de México), se descargara

el World Para Swimming Ranking Type Americas Ranking, de la Ranking List 2025.

e Se utilizara la herramienta de extension de temporalidad User-defined Period del 01 de
enero de 2024 al 22 de junio de 2025.

e Este puede ser descargado en el siguiente enlace:
https://www.paralympic.org/swimming/rankings

. Se insertaran manualmente las marcas registradas en Paranacionales CONADE 2024, de los

eventos de medalla convocados a Chile 2025 Juegos Parapanamericanos Juveniles.

. De acuerdo con el sistema de competencia, establecido en el Manual Técnico de Para

Natacién de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025, se utilizara la
herramienta 2025 World Para Swimming Points Calculator (sistema de puntos).

e Se sacaran los puntos, de cada tiempo efectuado por los Para Atletas, en el periodo
del 01 de enero de 2024 al 22 de junio de 2025.

e Se tomaran las pruebas, conforme estan convocadas en el Manual Técnico de Para
Natacidn de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025

. Se ordenaran los atletas mexicanos conforme a la posicién de su mejor prueba.

e Tomando en cuenta los puntos obtenidos por la herramienta 2025 World Para
Swimming Points Calculator (sistema de puntos). No por tiempo.

e En caso de empate en el resultado de puntos, se tomara en cuenta la segunda mejor
prueba, también con base en el sistema de puntos.
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Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los atletas que se encuentren mejor posicionados, dentro de la
cuota de plazas ofertadas para México.

Nota: Solo se permitira un atleta con clasificacién en Nuevo (N), para completar las plazas
de la rama varonil, con el objetivo de completar las plazas asignadas para México.

Fechas importantes

01 enero 2024 Inicio del periodo de seleccion
22 junio 2025 Fin del periodo de seleccién
22 septiembre 2025 | Publicacion de la seleccidn nacional
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Para Powerlifting
Requisitos de edad

Categoria Rookie: atletas de 15 a 17 afos, nacidos entre 2008 y 2010.
Categoria Next Gen: atletas de 18 a 20 afios, nacidos entre 2005 y 2007.

Elegibiliad

e Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisién (R),
Revisién-2025 o posterior.

Metodologia (Femenil — Rookie y Next Gen)

Se utilizara, como herramienta, la memoria del Abierto Mexicano de Para Powerlifting
Cuernavaca 2025

Se analizara a las atletas, por categoria de edad y por categoria de peso

Se insertara manualmente a las atletas que participardn en el “Santiago 2025 Parapan
American World Cup”, en su categoria de peso correspondiente.

Se ordenara a las atletas mexicanas conforme a su posicion (1°,20,39, etc.).
Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago
2025 Parapan American World Cup.

Criterio de calidad (Femenil — Rookie y Next Gen)

Quedaran seleccionadas las tres (03) atletas mejor posicionadas.

presidencia@copame.orgmx. Www.copame.org.mx
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Metodologia (Varonil - Rookie)

Se utilizara, como herramienta, la memoria del Abierto Mexicano de Para Powerlifting
Cuernavaca 2025.

Se filtrara para tener, Unicamente, a aquellos que tenga MS a Juegos Parapanamericanos.

Posteriormente, se filtrara a aquellos que estan posicionados en primer lugar, de cada
categoria de peso, en la categoria de edad Rookie.

Se insertara manualmente a las atletas que participardn en el “Santiago 2025 Parapan
American World Cup”, en su categoria de peso correspondiente.

Se ordenara a las atletas mexicanas conforme a su posicion (1°,20,39, etc.).
Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago
2025 Parapan American World Cup.

Criterio de calidad (Varonil — Rookie)

El atleta mejor posicionado, quedara seleccionado, obteniendo la primera plaza varonil.
Los atletas que tienen vacante, en su categoria de edad, en el “Santiago 2025 Parapan
American World Cup”, (quienes automaticamente quedan en 1ler lugar), seran
desempatados por Coeficiente y los mejores 2 atletas posicionados, obtendran la segunda
y tercera plaza varonil

Metodologia (Varonil — Next Gen)

1. Se utilizara, como herramienta, la memoria del Abierto Mexicano de Para Powerlifting
Cuernavaca 2025.

2. Se filtrara para tener, Unicamente, a aquellos que tenga MS a Juegos
Parapanamericanos.

3. Posteriormente, se filtrara a aquellos que estan posicionados en primer lugar, de cada
categoria de peso, en la categoria de edad Rookie.

4. Se insertara manualmente a las atletas que participardn en el “Santiago 2025 Parapan
American World Cup”, en su categoria de peso correspondiente.

5. Se ordenara a las atletas mexicanas conforme a su posicion (1°,29,39, etc.).
e Tomando en cuenta los registros en el Abierto Mexicano Cuernavaca 2025 y Santiago
2025 Parapan American World Cup.
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Criterio de calidad (Varonil — Next Gen)

e Los dos (2) mejores atletas posicionados, obtendran la cuarta y quinta plaza varonil.

e Los atletas que tienen vacante, en su categoria de edad, en el “Santiago 2025 Parapan
American World Cup”, (quienes automaticamente quedan en 1ler lugar), seran
desempatados por Coeficiente y el mejor atleta posicionado obtendra la sexta plaza varonil.

e Los atletas que se encuentran en segundo lugar, en su categoria de edad, en el “Santiago

2025 Parapan American World Cup”, seran desempatados por Coeficiente y el mejor atleta
obtendra la séptima plaza.

Fechas importantes

01 enero 2025 Abierto Mexicano de para Powerlifting Cuernavaca 2025
17 agosto 2025 Santiago 2025 Parapan American World Cup
22 septiembre 2025 Publicacion de la seleccién nacional

Anexo A - MS
Rookie Men (15-17) Next Gen Men (18-20)
World Championships Champ?oengsiz:;)asl Other World Championships Champiiioefsi:?:sl Other
Category and Regional Youth Sanctioned ;n d Category and Regional Youth Sanctioned ;n d
Games IApproved Competitions Games IApproved Competitions|
Up to 49.00 kg 52 43 Up to 49.00 kg 70 61
Up to 54.00 kg 55 46 Up to 54.00 kg 74 64
Up to 59.00 kg 58 48 Up to 59.00 kg 78 68
Up t0 65.00 kg 59 49 Up to 65.00 kg 79 69
Up to 72.00 kg 68 57 Up to 72.00 kg 91 79
Up to 80.00 kg 72 60 Up t0 80.00 kg 96 84
Up to 88.00 kg 71 59 Up to 88.00 kg 95 83
Up t0 97.00 kg 70 59 Up t0 97.00 kg 94 82
Up to 107.00 kg 73 61 Up to 107.00 kg 98 85
Over 107.00 kg 76 63 Over 107.00 kg 102 89
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Para Tenis de Mesa

Requisitos de edad

Categoria Youth: atletas de 12 a 23 afios, nacidos entre 2002 y 2013.

Elegibiliad

Tener clasificacion internacional con status de Confirmado (C) o en Revisién (R) del 2026 o
posterior.

Podran ser elegibles los Para Atletas con status de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificaién nacional.

Nota: Al momento se ha notificado que no habra panel de clasificacién del grupo de
discpacidad intelectual.

Metodologia

Se realizara un selectivo nacional para definir a los seleccionados nacionales.

Se distribuira la asignacion de plazas, tanto varonil, como femenil, de acuerdo a lo siguiente:
Femenil (5 plazas)

Clases 1-5: 2 plazas.

Clases T6—10: 2 plazas.

Clase T11: 1 plaza.

Varonil (8 plazas)

Clases 1-5: 1 plaza.

Clases 6-8: 1 plaza.

Clases 9-10: 2 plazas.
Clase T11: 2 plazas.

Se llevara a cabo una competencia con formato Round Robin.

Los atletas obtendran puntos conforme van ganando partidos y sets, en las clases
compactadas.

Se ordenara, en cada compatacion, a los atletas, conforme a los puntos obtenidos.

La compactacién varonil Clase 6-8, se jugara a dos grupos, de manera inicial, con 3 atletas
en cada uno.
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7. Los atletas de cada grupo, de la compactacién varonil Clase 6-8 se enfrentaran entre
todos.
- Los dos mejores atletas de cada grupo avanzaran a la semifinal, enfrentandose los
primeros lugares contra los segundos lugares.
- De este enfrentamiento se definiran los finalistas que buscaran la plaza asignada para
esta compactacion.

Criterio de calidad

1. Quedaran seleccionados, de cada compactacién, los atletas mejore posicionados por los
puntos obtenidos, hasta agotar las plazas asignadas por compaxtacion.

2. En la compactacion varonil Clase 6-8, la plaza se asignara al ganador de la final.

Importante

En caso de que existan atletas que no cumplen con los requisitos de elegibilidad, la plaza
se reasignara bajo andlisis de la federacién, el COPAME y la CONADE.

Fechas importantes

05-07 septiembre 2025 | Selectivo nacional de Para Tenis de Mesa 2025
24 septiembre 2025 Publicacién de la seleccion nacional
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Para Tiro con Arco

Requisitos de edad

Categoria Sub 21: atletas de 13 a 20 afios, nacidos entre 2005 y 2012.
Elegibiliad

1. Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revision (R),
Revision-2025 o posterior.

Metodologia

Se consideara como selectivo nacional el evento Americas Para Cup Leg 1, en Morelia,
Michoacan.

. Para definir a la seleccién nacional juvenil de Para Tiro con Arco, se considerara el score
oficial registrado durante el evento.

. La posicion final de los atletas se definira inicamente con base en el score final del evento.
Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los mejores dos (02) atletas de la rama varonil y las mejores tres
(03) atletas de la rama femenil, de acuerdo con los resultados obtenidos en el Americas
Para Cup Leg 1.

La integracion de los equipos mixtos sera con base en los atletas seleccionados, bajo analisis
del desempefio de estos en el Americas Para Cup Leg 1, asi como, en la ronda de calificacién
de los Juegos Parapanamericanos Juveniles Chile 2025.

Fechas importantes

17 - 20 julio 2025 Americas Para Cup Leg 1, Morelia Michoacan
22 septiembre 2025 | Publicacion de la seleccién nacional
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Voleibol Sentado

Requisitos de edad

Categoria Sub 21: atletas de 14 a 20 afios, nacidos entre 2005 y 2011.
Elegibiliad

e Tener clasificacion internacional con estatus de Confirmado (C), en Revisién (R),
Revisién-2025 o posterior.

e Podran ser elegibles los Para Atletas con status de Nuevo (N), siempre y cuando hayan
pasado por panel de clasificaién nacional.

Metodologia

Para definir a la seleccién nacional juvenil femenil y varonil, se llevara a cabo la medicién
de las siguientes baterias, en evaluacidon nacional, escenciales para un deporte de conjunto.

La calificacion final sera de 100%, distribuida de la siguiente manera:

Fisica 35%

Técnica 25%

Tactica 30%
Psicoldgico-social 10%

Evaluacion fisica 35%: Se apliacaran pruebas especificas para medir las capacidades fisicas.

Fuerza de tren superior.
Resistencia funcional.
Coordinacién ojo-mano.

Evaluacion técnica 25%: se realizaran mediante actividades de evaluacion, con estimulos
de juego.

Habilidad de desplazamiento sentado.
Saque.

Remate.

Defensa.

Recepcion.

Pase.

Evaluacion tactica 30%: se aplicard una prueba tactica especifica, segun su rol mas
favorable en el campo de juego.

Lectura de juego y toma de decisiones.
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COFAME

Psicologico-social 10%:

Compromiso.
Comunicacion.
Respeto.
Resiliencia.
Trabajo en equipo.

Criterio de calidad

Quedaran seleccionados los mejores ocho (04) jugadores de la rama varonil y las mejores
cuatro (04) jugadoras de la rama femenil, con base en la serie de evaluaciones llevadas a
cabo.

Fechas importantes

Por definir Evaluacién nacional
22 septiembre 2025 | Publicacién de la seleccién nacional
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